
①手荷物預けの時間を守ろう！
≪開場時間≫６：１５
≪閉鎖時間≫７：４５

②スタート前のトイレは早めに済ませよう！
更衣所からスタートブロックまで、
徒歩１０分はかかるので注意！

≪スタートブロックの閉鎖時間≫８：１５

③給水・給食は奥が空いています！
手前のテーブルは混みます！

水…白色紙コップ
スポーツドリンク
…カラー紙コップ

④アスリートビブスは、
おもてなし給食に持ってきてね！



⑤ゴミは指定の場所へ！
⑥救護所等にスプレー類は
設置しておりません。
各自ご準備ください。

⑦緊急車両の音が聞こえるように、
イヤホンの音は小さめに！ 沿道の声援も楽しもう！



お忘れ物は
ございませんか？

アスリートビブス

計測チップ
（マラソンのみ）

※デザインが異なる場合があります。

ランナー受付はございません！
ビブスと計測チップ（マラソンのみ）

を装着し、スタートブロックへ

向かってください！




